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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 

των μαθητών του Β΄2 Τμήματος 

 

 

Αγαπητοί μας γονείς,  

σας ενημερώνουμε ότι  πραγματοποιήθηκε, για το β΄ τρίμηνο, βιωματικό 

εργαστήριο, που οργανώθηκε από το 2
ο
 Δ.Σ. Γλυφάδας στο πλαίσιο 

υλοποίησης εκπαιδευτικού προγράμματος συναισθηματικής αγωγής με 

θέμα: 

 

 «Θυμώνουμε όλοι ή μόνο εγώ; Θυμόμετρα και θυμοστάτες».  

 

Συντονίστρια – εμψυχώτρια του Προγράμματος:  

 

κ. Μενδρινού Ιωάννα, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας. 

 

Το βιωματικό εργαστήριο στο οποίο συμμετείχαν  όλοι οι μαθητές του 

Β΄2 τμήματος του σχολείου, πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία με την 

υπεύθυνη εκπαιδευτικό του τμήματος, κ. Ιωάννα Δελή, εντός σχολικού 

ωραρίου και με τρόπο ώστε να μην παρακωλύεται το σχολικό 

πρόγραμμα, την Τετάρτη 27 Φεβρουαρίου 2020 και είχε διάρκεια 2 

διδακτικών ωρών. 

 

 

Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΔ/ΝΤΩΝ & Η Δ/ΝΣΗ 


